
「スポーツリンパ
マスターライセンス」

*ページの指示については、スライドのノートを参照してください

私どもがご提案させていただく内容は、
将来、あらゆる分野・業種で社会に貢献する生徒の育成を目的とし、
東洋医学の理論を基にした経絡・リンパの考え方を取り入れた
心と身体のつながりやバランスを重視したホームケア教育と、

履歴書にも記載可能な資格制度を組み合わせた
「スポーツリンパマスターライセンス」の導入です。

本プログラムは、生徒一人ひとりの心身の健康意識を高めるとともに、
将来にわたり役立つ知識と実践力を身につけることを目的としています。

ご提案内容







取得メリット

•心と身体のつながりを理解し、自己管理能力や健康意識の高さを身につけることができる

•身体とリンパの仕組みを学ぶことで、スポーツ・医療・福祉・美容・教育など、

  幅広い分野への理解が深まる

•日常生活や部活動、将来の職業生活に役立つ、実践的なホームケアスキルを習得できる

•履歴書への記載が可能な資格のため、進学・就職活動時の強みとなる

•資格取得を通じて、主体性・継続力・学習意欲を客観的に示すことができる

• 「スポーツリンパマスターライセンス」取得認定証を発行

•本資格取得時、割引価格が適用される



「スポーツリンパマスターライセンス」は、

以下の高等学校において導入され、教育活動の一環として活用されています。

鹿児島実業高等学校 ／ 鹿児島樟南高等学校 ／ 鹿児島商業高等学校

各校では、東洋医学の考え方を基にした経絡・リンパの知識を通じて、

生徒が心と身体のつながりを理解し、自己管理能力を高める教育として本プログラムを導入しています。

                   

導入校からは、   ・ 部活動や日常生活におけるコンディション管理への意識向上

                            ・ 将来の進路や就職を見据えた、履歴書に記載可能な資格取得への関心の高まり

                            ・ キャリア教育の一環として、生徒の主体性や学習意欲を育む取り組み

                               といった点で評価をいただいております。

導入校のご紹介



講習風景

学科

実技

学科試験



修了式・認定式



感想・抱負



感想・抱負



カリキュラム 学科 ・ 実技

（午前）：学科（リンパと経絡について）

          （午後）：実技（下半身）

（午前）：実技（上半身）

（午後）：まとめ（筆記小テスト・実技実践確認）
☆学科・実技講習を2日間に分けて受講

※すべての項目を受講後、合格・不合格の判定あり。

【講習中の受講態度も合否結果に大きく反映されます。】

1日目

2日目



受講費 16,000円(税込)

・学科・実技テキスト代込み

・足袋カバー(1足)代込み

・スポーツリンパマスターライセンス取得認定証発行料込み
☆以上の物はこちらで準備させていただきます。

・筆記用具
・フェイスタオル
・動きやすい服装・着替え等
・飲料水 

☆各自でご準備いただくもの



未来ある生徒の皆さんが、ひとつでも多くのライセンスを取得することで自信を持ち、

                                                       自分自身の身体や心に関心を向けるきっかけとなることを、私どもは願っています。

                                                スポーツに真剣に取り組む生徒にとって、自身の身体を正しく理解し、

良好なコンディションを維持する力は、競技力向上と怪我予防の両面において欠かせない要素です。

                       スポーツリンパマスターライセンスは、東洋医学の考え方を基にした経絡・リンパの知識を通じて、

          日々のトレーニングや部活動に活かせる実践的なセルフケアを学ぶ講習です。

怪我の予防やコンディション管理といった実生活に直結する知識を身につけながら、生徒一人ひとりが自らの可能性に気づき、

主体的に行動する力を育みます。

本ライセンスを取得することで、生徒は「競技者としての意識」だけでなく「自分自身の身体を管理できる力」を身につけることが

できます。

また、履歴書に記載可能な資格取得は、在学中はもちろん、将来社会に出た後も、スポーツ関連分野をはじめとするさまざまな

進路・就職の場面において、生徒の努力と専門性を示す大きな強みとなります。

スポーツに向き合う今の経験を、将来社会で活躍する力へとつなげる学びとして、

ぜひ本講習を、キャリア教育・人間教育の一環としてご導入いただけましたら幸いです。

導入にあたっての
メッセージ
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